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Vad dr val mer lampligt 4n att inleda recensionen av
Gudrun Olssons bok I Metaforernas Landskap med en
metafor? I stillet for att helt enkelt skriva att jag last
en bok om metaforer komplicerar jag det med att skri-
va att jag vandrat omkring i metaforernas landskap.
Varfor d4, kan man forstds undra. Kanske tinker jag
att det blir mer poetiskt uttryckt i det senare fallet.
Mer kinslomaissigt levande. Ett landskap med meta-
forer later kanske mer inbjudande 4n det torra konsta-
terandet att jag last en bok, om dn en vildigt intressant
sddan. Att vandra omkring i ett landskap skapar kan-
ske ocksd en bild av ett avslappnat eget utforskande
med Oppna sinnen. Associationerna kan vara manga
och behover inte vara allmangiltiga.

Vad dr d& en metafor? Sjalv har jag tidigare varit
mest bekant med begreppet symboler och symboli-
sering. Lite slarvigt tinkte jag att det kanske bara dr
olika sitt att benimna liknande processer. Direfter
riktades tanken mot att metaforer kanske utgors av
ord och meningar medan symboler dven kan inrym-
ma saker, som den beromda nallebjornen vid barnets
separationsprocess fran sin nara forilder. Vidare att en
metafor overfors frén en foreteelse till ndgot annat lik-
nande, men av mer lattdskddligt slag. S& ldngt kunde
jag val tankas vara pa ratt spar. Eller? Nja, inte riktigt,
ska det visa sig .

Forutom inledningen ar boken uppbyggd av tret-
ton kapitel dir vart och ett innehéller reflektioner 6ver,
och exempel pa ett metaforskapande kopplat till olika
levnadsomraden. Efter den inledande presentationen
ges en beskrivning av hur begreppet metaforer utveck-
lats genom tiderna. Var vandring borjar med filoso-
fen Aristoteles. Hans definition ligger nira min forsta
hastiga tanke som betonar likheten mellan det som
overfors och sjilva metaforen dit det 6verforda trans-
porterats. Det vill saga likheten mellan det ursprung-
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liga, bendamnt sakforhallande, till den sé kallade bild-
forestallningen som far askddliggora sakforhillandet.
Framst intresserar han sig for diktkonsten och ger
rédet att balansera genom att blanda allmant vederta-
get sprak med metaforiskt ovanligt sprak, eftersom ett
uttryck kan vara en metafor for en person och samma
uttryck en icke-metafor (det vill siga allmant vederta-
get uttryck) for en annan person. Han fokuserar 6ver-
vagande pé det enskilda ordet som metafor.

Direfter blir definitionerna i boken med tiden allt
mer nyanserade. Gudrun Olsson stannar upp vid ndg-
ra tdnkare som fangat hennes intresse. Speciellt kianner
hon sig befryndad med filosofen Ricoeurs utvidgning
av begreppet till metaforens kreativa process och dess
inverkan pd var forstaelse diar metaforskapandet hjail-
per oss att tanka i nya banor. Han liknar den vid en
gnista som utvecklar var fantasi. Hirvidlag handlar
det sdledes inte om att peka ut olika metaforer i texten
utan snarare om att se dem i sina funktioner och i sina
sammanhang.

Inspirerade av Ricoeur, men dven av Wittgenstein,
funderar lingvisten Lakoff och filosofen Johnson ytter-
ligare kring begreppet i bemirkelsen att metaforen
dven madste innehdlla en olikhet gentemot det som
metaforiseras for att bli anvdndbar. Det ricker inte
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med det Aristoteles pdtalar som likhet mellan leden
(det ursprungliga sakforhdllandet och bildforestall-
ningen som uttrycks i metaforen) utan metaforen
madste dven inbegripa en overforing fran en foreteelse
till ett annat omradesfilt for att metaforiseringen ska
ha ndgon betydelse. Nagot nytt maste alltsa tillforas.
De menar ocksd att metaforer inte enbart forekommer
i poesin utan ar nagot som vi lever med hela tiden.

Gudrun Olsson ger rikhaltiga exempel pd meta-
forer som vi anvdnder dagligdags i en mingd olika
sammanhang kopplade till egna och andra manniskors
historier, reflektioner och erfarenheter; huvudsakligen
uttryckta i skriftliga berittelser. Sjalva berattelsen i sig
ar ocksd ndgot som hon tidigare dgnat sig at och gett
ut i tryckt form. Som boktiteln anger berors de mest
angeldgna omrdden for oss mianniskor; livet, doden,
karleken och sorgen. Det reflekteras dven kring resan-
det och existentiella moten. Metaforerna dr med andra
ord ovirderliga redskap i omrdden dar det dr som mest
angelaget att levandegora vara levnadsvillkor.

Ofta 4r vi inte medvetna om att vi anvinder just
metaforer, men Gudrun Olsson betonar att ett sprak
utan metaforer blir torrt och dott: Det saknar kraft att
fdnga var kianslomissiga uppmarksamhet. Hon beto-
nar, inspirerad av Ricoeur, att metaforer ocksd kan
Oppna upp for nya tankesitt och insikter. Det ar hel-
ler ingen tillfallighet vilka metaforer man viljer. Man
skapar dem som man medvetet eller omedvetet upple-
ver vara anvandbara for en sjdlv. Men hon ger ocksa
exempel pd hur metaforer kan stelna och dd ha som
funktion att 1dsa fast inrotade forestillningar om sig
sjalv och andra. Hon namner till exempel en analysand
som uttrycker sina existensvillkor via for analysanden
negativt laddade metaforer i form av att alltid ha varit
offer for ett lotteri och en 6kenvandring. Det ar ju for-
muleringar som varit kdnslomissigt barande for den
analysanden men icke desto mindre med tiden angett
oforanderlighet och ett oblitt 6de. Nir analysanden
emellertid borjar genomgé en kanslomassig forind-
ring i sin psykoanalys utvecklas behovet av nya meta-
forer som inrymmer mer nyanserade sjilvupplevelser,
eller av att ge de tidigare metaforerna nya emotionella
vinklingar. Ett lotteri kan kanske mojliggora hogsta
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vinsten och okenvandringen vilsamma pauser i inta-
gande oaser. Frdn att ha varit negativt laddade blir da
metaforerna i det hiar exemplet mer positivt laddade
och nya uttryck kanske inte behovs skapas.

Trots Gudrun Olssons betoning av metaforernas
subjektiva prigel kommer hon dven in pa vanliga
metaforomrdden som dr gemensamma i olika kultu-
rer, sd kallade arketypiska metaforer. Nigra vanliga
gemensamma metaforomrdden som nidmns ar ordet
Vigen (vilja den ritta vigen, komma pa irrvagar etce-
tera). Aven fenomenet Fld 4r vanligt férekommande
(som metafor for kirleken/heta kinslor). Vatten ( som
till exempel i metaforen ordflode). Vixtriket (sa ett
litet fro, vaxa till sig etcetera).

Det hir ar bara ett axplock ur bokens innehall. Det
som gor den sd intressant och rolig att ldsa ar enligt
min mening det metaforrika levande spriket, pedago-
giskt och generost forsett med egna och andras exem-
pel, sdval fran privatlivet som frén litteraturen. Det gor
att boken blir kdnslomaissigt berorande och stimulerar
till férdjupning.

Birande tema i boken igenom ir betoningen av
forméga till nyfikenhet pa det okdnda, modet till risk-
tagande och till att ge sig in i starka omvalvande upp-
levelser. Relaterat till detta skulle man dven kunna siga
att det i boken framtriader ytterligare en bok, en bok
som beror kirlek och sorg med starka sjalvbiografiska
inslag. Det blir tydligt i de senare kapitlen som behand-
lar dessa amnen dar dven resandet och existentiella
moten utgor en del.

P4 detta sitt inbegriper boken bitvis dven ett slags
sorgearbete.

Bokens forfattare Gudrun Olsson har erfarenheter
som forskare, professor, larare, handledare och psyko-
terapeut. Hon har dven genomgatt mangarig psyko-
analys och har ling yrkeserfarenhet vilket marks i
sattet att integrera den psykoanalytiska teorin med
praktiken och forskningen. Att hon dven agnat sig it
att i forskningen reflektera kring forskningsmetoder
relaterade till psykoterapin/psykoanalysen finner jag
extra givande och intressant. Sarskilt sympatiskt ar att
hon ar tydlig med sina utgangspunkter fran psykoana-
lysen och den filosofiska fenomenologiska traditionen,



samt att hon generost delar med sig dven av sitt yrkes-
relaterade sokande.

Jag rekommenderar boken 4 det varmaste och tin-
ker mig att manga kan ha glidje av den. Inte minst
psykoterapeuter, psykoanalytiker, filosofer, idéhistori-
ker, sprakforskare, forfattare, humanistiska forskare,
men sikert dven forskare inom andra omraden som i
boken kan hdmta inspiration och gransoverskridande
fornyelse. Men boken dr helt klart intressant for vem
som helst eftersom det dr hogst angeligna allmin-
minskliga dilemman som berors, samt en del av de sitt
vi anvinder oss av for att kommunicera med varandra
och hantera livets skiftande 6den.

Sist men inte minst vill jag dven uppmairksamma
Gudrun Olssons illustrerande vackra foton i boken
som tillagg till de ord som fors fram. De finns i farg
pd bdde framsidans och baksidans insidor i samma
uppsdttning. De representerar innehéllet i varje kapitel
vilket de inleder, men d4 i svartvitt. O
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